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1. Apresentacio

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, [IFMT - Campus Avangado Sinop (IFMT-
SNP) é uma instituigdo que atua na educagdo profissional e tecnoldgica nos diferentes niveis e modalidades de
ensino. Atualmente oferta cursos técnicos e subsequentes, com 325 estudantes matriculados em trés turnos de
funcionamento. O quadro de recursos humanos é composto por 30 docentes, 15 técnicos administrativos
educacionais e 09 colaboradores terceirizados.

Este Plano de Contingéncia de Enfrentamento da Pandemia de Covid-19 surgiu com base nas orientagdes da
Reitoria e do Comité de Medidas Preventivas e Orientagdes sobre a Covid-19 do IFMT que suspendeu as atividades
académicas a partir do dia 18 de margo de 2020, mantendo as atividades administrativas essenciais e adotando o
sistema de plantdo, rodizio e o trabalho remoto com seus servidores e colaboradores.

O Campus Avangado Sinop com o objetivo de planejar, organizar, assim como proceder com a orientagdo e
protocolo de prevengdo da doenga no ambito da institui¢do, constituiu a Comissdo Local de prevengdo a Covid-19,
por meio da Portaria n.° 33/2020, de 26 de maio de 2020, recomposta pela Portaria n.® 3/2021, de 05 de fevereiro de
2021, formada por docentes e técnicos administrativos.

Desse modo, o presente documento segue com a se¢do introdutdria que problematiza e informa questdes sobre a

doenga no Brasil, bem como apresenta orientagdes para enfrentamento da Covid-19 em ambito local.

1.1 Introducio

No inicio do ano de 2020 a populagdo brasileira foi surpreendida e ficou consternada em saber que o virus causador
da Covid-19 ou Coronavirus (SARS-CoV-2) se propaga rapidamente, transmitido principalmente a doenga por meio
de goticulas geradas quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou exala. As pessoas podem ser infectadas ao
inalar o virus se estiver proximo de alguém que tenha COVID-19 ou ao tocar em uma superficie contaminada e, em
seguida, passar as maos nos olhos, no nariz ou na boca.

Em fevereiro do mesmo ano, o primeiro ato da administragdo publica federal foi a portaria n° 188, de 03 de
fevereiro de 2020, declarando Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da
Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV).

Em seguida, a portaria n°454, de 20 de margo de 2020, declarou em todo o territdrio nacional o estado de
transmissdo comunitaria da Covid-19, causada pelo SARS-CoV-2, classificada anteriormente pela Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) como pandemia, ou seja, aquela que ndo é possivel rastrear qual a origem da infecgao,
indicando que o virus circula entre as pessoas, independente de terem viajado ou ndo para o exterior. Todas as
legislagdes pertinentes aos atos normativos do poder executivo federal referente a Covid-19, diretrizes sobre o

enfrentamento ao virus e demais consultas sdo diariamente atualizadas e podero ser consultadas por meio do sitio



do Planaltom

Os impactos negativos da pandemia da COVID-19 se manifestam, ndo apenas como um problema epidemiologico
para os paises atingidos, mas impactam em uma série de atividades humanas frente as respostas de distanciamento
social implementadas pelos diferentes paises, exigindo a ado¢do de uma série de medidas por parte dos 6rgios

2]
governamentais

Entende-se por distanciamento social a diminui¢ao de interagdo entre as pessoas de uma comunidade para diminuir
a velocidade de transmissdo do virus. O Distanciamento Social Seletivo (DSS) é uma estratégia que visa isolar
apenas os grupos que apresentam mais riscos de desenvolver a doenga ou aqueles que podem apresentar um quadro
mais grave, como idosos e pessoas com doengas cronicas ou condigdes de risco como obesidade e gestacdo de

risco. O objetivo do Distanciamento Social Seletivo é promover o retorno gradual as atividades com seguranga,

evitando o crescimento desordenado de casos

Para garantir a eficiéncia no distanciamento social, devem-se cumprir todos os protocolos de biosseguranca. O
conceito de biosseguranca ¢ o conjunto de acdes voltadas para a prevengdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, produ¢ao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo de servigos, visando
a saude do homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados. Ela compreende um

conjunto de agdes destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam

interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saide humana e o meio ambiente

Parte integrante da biosseguranca ¢ o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), dispositivos de uso
individual, destinados a prevenir riscos que podem ameagar a seguranca e a saude. O tipo de EPI deve ser escolhido
de acordo com o nivel de precaugdo necessaria, como padrdo de contato, producdo de goticulas/aerossois ou
precaugdes para infecgdes transportadas pelo ar. O procedimento para colocar e remover EPIs deve ser adaptado ao

tipo de EPI utilizado e o descarte necessita ser feito em lixeira com tampa e pedal, em sacos plasticos para

acondicionamento de residuos contaminados[il. As regras e orientagdes para colocagdo, uso, retirada e descarte
correto e seguro dos EPIs (Equipamentos de Prote¢do Individual) devem ser divulgadas no ambiente escolar.

Desse modo, este Plano de Contingéncia de Enfrentamento a Covid-19, considerando tal problematizacao, apresenta
medidas para orientar os gestores e servidores do campus Avangado Sinop, como instrumento de apoio na
realizacdo de consultas na tomada de decisdo, para o funcionamento ¢ desenvolvimento de atividades neste
campus, além de planejar agdes de prevencdo, minimizagdo ou eliminagdo de riscos as atividades administrativas e
académicas da Instituicdo, objetivando de tal modo o retorno gradual das atividades presenciais, com manuten¢ao
de um ambiente seguro e saudavel para discentes, servidores, colaboradores e visitantes eventuais.

Em outras palavras, o documento servira de orientagdo e consulta para o planejamento e execugdo das agdes, para o
enfrentamento da Covid-19, cabendo ao Comité de Elaboracdo e Atualizacdo do presente Plano de Contingéncia
Local, orientar a comunidade interna e externa do campus, visando a prevengdo e enfrentamento da pandemia pelo
Coronavirus, tanto no periodo anterior quanto apds o retorno das atividades presenciais, buscando fundamento na
ciéncia e nos possiveis cendrios de flexibilizagdo das regras de isolamento social estabelecidos pelos governos e
orgdos de saude.

De acordo com a realidade do IFMT — Campus Avangado Sinop, diversos ambientes e setores poderdo ter protocolo
proprio para atender as necessidades especificas ndo previstas neste plano geral, desde que respeitadas as
orienta¢des da instituicdo e das autoridades de satide do Municipio, do Estado, do Pais e da OMS (Organizacao
Mundial de Satde). Estes protocolos devem ser elaborados e encaminhados ao Comité Local de Medidas
Preventivas e Orienta¢des sobre a Covid-19, para ciéncia, aprovacdo prévia e acompanhamento.

Salientamos a importancia de que as medidas de prevengao e controle sejam implementadas por toda a comunidade
escolar (docentes, discentes, técnico administrativos, prestadores de servigos, colaboradores e fornecedores de
materiais e insumos) para evitar ou reduzir a0 maximo a transmissao de microrganismos.

Portanto, em virtude de possiveis alteragdes nos atos institucionais, conforme o Ato CODIR n° 01/2021, de 2 de
fevereiro de 2021, que recomenda a prorrogagdo da suspensdo das atividades presenciais até o dia 30/06/2021, no
ambito do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, bem como de novos
conhecimentos que sejam adquiridos, ou pela ocorréncia de mudangas no cenario epidemiologico da doenca no

Brasil, este Plano de Contingéncia podera passar por revisdo constante referentes as recomendagdes nele contidas.

2. Objetivos do Plano de Contingéncia



Estabelecer aos servidores, colaboradores e estudantes do IFMT — Campus Avangado Sinop medidas de
prevengao e de controle da Covid-19, a serem adotadas para o retorno das atividades académicas presenciais,
com vistas a mitigar a viruléncia da doenga nos ambientes e nas atividades desenvolvidas pela institui¢do;
Proporcionar um ambiente institucional mais seguro enquanto perdurar a epidemia pelo Coronavirus, com a
promogao e execug¢do de medidas de prevencao, contencdo e mitigacdo estabelecidas pelos o6rgdos oficiais de
saude;

Recomendar a adogdo de medidas sanitarias basicas e de convivéncia para cada setor da escola, com vistas a
manutencdo das atividades da instituicdo no periodo da pandemia;

Contribuir para a reformulagdo do orcamento especifico para Covid-19, conforme solicitagdo da organizagao
mundial de saude e 6rgao similares;

Comunicar e capacitar a comunidade escolar do IFMT — Campus Avangado Sinop com informagdes
atualizadas e preconizadas pelas autoridades da saude do Brasil e do mundo;

Assegurar o retorno das atividades de ensino e aprendizagem no campus, minimizando os riscos decorrentes

da pandemia na comunidade escolar.

3. Medidas de prevencio e controle de infeccio pelo novo Coronavirus durante a suspensio das aulas

presenciais no campus

3.1. Servicos essenciais do Campus Avanc¢ado Sinop durante o isolamento social

©® N o Uk wN e

10.

11.

Conservagao dos jardins e do campo de futebol do campus;

Continuidade no sistema de abastecimento de agua;

Funcionamento do setor de Tecnologia de Informagao — TI;

Manutencgao do veiculo institucional;

Continuagao das atividades de limpeza, portaria e vigilancia;

Manutengao do patriménio do campus;

Realizacdo de atividades pertinentes ao Registro Escolar;

Atendimento de estudantes, tais como: entrega de materiais didaticos pelo departamento de ensino,
computadores e demais itens que ndo puderem ser executados de forma remota;

Entrega de cestas basicas, mascaras e sabonete liquido, entre outros;

Cumprimento de atividades que dependam do uso das instalagdes e equipamentos da instituigdo
previstas em projetos de extensdo diretamente relacionadas ao combate a Covid-19;

Execugao de atividades administrativas indispensaveis a manuten¢ao do funcionamento da Instituigdo (caso

seja possivel, priorizar a forma remota).

3.2 Orientacdes para estudantes, servidores, colaboradores e visitantes do IFMT - Campus Avancado Sinop

1.

E necessario o uso de mascaras de protegdo em tempo integral nas areas internas e externas do campus, que
deverao ser devidamente substituidas a cada 2 (duas) horas de uso, ou sempre que estiverem uUmidas (a
mascara precisa cobrir a boca, o nariz e ser ajustada para minimizar os espagos entre a face e a
mascara, nao pode ser manipulada durante o uso e, antes de ser retirada, ¢ necessario lavar ou
desinfectar as maos. Enquanto estiver em uso, ndo se deve tocar na parte da frente da mascara e,

caso isso aconteca, ¢ necessario higienizar imediatamente as maos). Ap6s o uso, a mesma devera ser

acondicionada em embalagem plastica para posterior descontaminagao ou descarte;

2. Realizar assepsia correta e frequente das maos até a altura do punho com agua e sabao;

3. Higienizar as maos, com alcool 70%, ou alcool gel a 70%, caso ndo seja possivel a lavagem depois de

4.

tocar superficies, objetos, maganetas, corrimaos, detector de digitais no ponto eletronico, uso de
transporte publico, trabalho com objetos e equipamentos de laboratorios, entre outros;

Evitar tocar nos olhos, no nariz ¢ na boca com as maos néao lavadas;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

Procurar ndo utilizar ornamentos (anéis, colares, brincos, pulseiras, dentre outros);

Lavar as maos ao tocar a boca, o nariz ou os olhos, conforme ja indicado;

Manter, permanentemente, as unhas curtas e sem esmalte descascado;

Higienizar o celular, chaves, dculos, carteira, entre outros, frequentemente e com substancia adequada;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como: talheres, copos, pratos, toalhas, material escolar, entre outros;
Adotar um comportamento amigavel sem contato fisico, evitando cumprimentar as pessoas com aperto de
maos, abragos e beijos;

Manter o distanciamento social de no minimo 1,5mentre as pessoas em todos os ambientes e
atividades no campus, ndo permanecendo em ambientes fechados e/ou com aglomeragdes, sem que isso
seja absolutamente necessario;

Buscar, sempre que possivel, no setor de trabalho o afastamento entre as mesas, de modo a aumentar a
distancia entre as pessoas;

Conservar os ambientes bem ventilados com janelas e portas abertas para melhorar a circulagdo de ar,
quando possivel. Os ambientes com condicionadores de ar deverdo ter renovagao de ar periodicamente;
Disponibilizar proximo as portas de acesso coletivo, dlcool em gel 70% ou alcool liquido 70% para realizagdo
da higienizagao;

E necessario cumprir os protocolos de prevengdo a Covid-19 e, em caso de tosse ou espirro, levar o antebrago
ou manga a frente da boca ou usar lengo de papel e higienizar as maos ap6s o contato com secregdes
respiratorias;

Limpar com frequéncia as superficies ¢ os equipamentos de contato, tais como: teclados, bancadas,
balcdes, mesas, telefones, ponto eletronico, equipamentos de laboratorio, macanetas, entre outros
(sempre que possivel, o proprio usudrio devera fazer a higienizagdo do equipamento por ele utilizado);
Fazer uso de copos ou garrafas individuais para consumo de agua, evitando contato direto da boca com
as torneiras dos bebedouros;

Aferir diariamente a temperatura corporal de todas as pessoas que acessam o campus (pessoas em estado
febril, com temperatura acima de 37,5°C, serdo orientadas a procurar tratamento de saude, sendo o retorno
condicionado a sua melhora, respeitados os prazos de repouso e/ou quarentena, indicadas pelos profissionais
de saude;

Evitar, na medida do possivel, viagens ou deslocamentos que ndo sejam estritamente necessarios;

Manter-se em isolamento por 10 (dez) dias apds o retorno, quando realizadas viagens a regides com
indices elevados de infecgdo da Covid-19 nos termos definidos pela OMS, e comunicar o fato por e-
mail a chefia imediata. A comprovagdo documental da viagem ¢é obrigatdria e devera ser feita por e-mail
ou no retorno as atividades presenciais;

Comunicar imediatamente a chefia imediata, o gestor e as autoridades sanitarias ¢ de saude do municipio
qualquer sintoma relacionado a Covid-19 (febre, tosse e dificuldade para respirar) ou doencas
respiratorias que venham a ocorrer identificadas nos ambientes de trabalho administrativo e de ensino;
Devera permanecer em isolamento por 10 dias a pessoa que teve contato com quem obteve a confirmagao de
Covid-19. Todos os ambientes necessitardo ser desinfectados e todas as demais atividades, caso seja de
extrema urgéncia, como no caso de periodo de matriculas, os trabalhos deverdo ser realizados por outros
servidores do departamento. Nao havendo pessoal para substitui¢do, os servigos serdo suspensos até que haja

servidores para desempenhar as atividades.

3.3 Orientacdes para os gestores do IFMT - Campus Avancado Sinop

A equipe gestora do IFMT - Campus Avangado Sinop devera acompanhar os indicadores epidemioldgicos da

pandemia nos niveis local, regional, nacional e internacional para, se necessario, adotar medidas coletivas

de prevencdo e controle da doenca no ambito institucional local. Cabe a gestao:

Suspender atividades relacionadas a inauguracdes, posses, cerimdnias ¢ eventos em que estejam previstas
aglomeracdes de pessoas, viagens agendadas de docentes, discentes e de técnicos administrativos, salvo
aquelas estritamente necessarias;

Fornecer gratuitamente mascaras de prote¢ao individual descartaveis ou confeccionadas artesanalmente a



10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

toda a comunidade escolar (estudantes, servidores e colaboradores) em quantidades suficientes para a troca a
cada turno de funcionamento ou sempre que estiver imida;

Prover os materiais necessarios as ac¢des educativas destinadas ao controle e prevencdo da Covid-19 na
comunidade escolar;

Instalar tapetes sanitizantes para higienizacdo das solas dos sapatos nos locais de acesso as entradas no
campus;

Disponibilizar alcool 70% na forma de gel ou liquido em todos os ambientes e setores da instituicdo, em
embalagens proprias para borrifacdo ou dispenser nas maos;

Garantir o provimento de dispensers de sabonete liquido e de alcool em gel 70%, suporte de papel toalha,
lixeiras com acionamento por pedal, em pontos de maior circulacdo, tais como: recepcao, banheiros e
corredores de acesso;

Pulverizar solucgdo de hipoclorito de sodio a 2% nos ambientes de maior movimenta¢do de pessoas (salas
de aulas, banheiros de uso comum, laboratdérios, mesas da area de convivéncia, sala de refeigdes e
biblioteca, sempre que necessario);

Fixar panfletos nos murais do campus e em todos os setores informando sobre a utilizagdo obrigatdria de
mascaras e orientando sobre a maneira correta de utiliza-las;

Estimular a realizacdo de reunides virtuais como forma de prevengao;

Ajustar, sempre que possivel, em forma de regime domiciliar, o trabalho dos servidores e as atividades
académicas de estudantes pertencentes ao grupo de risco: idosos com mais de 60 anos, gestantes,
pessoas com imunodeficiéncias ou doencas cronicas cardiovasculares e renais, pneumopatias, diabetes,
cancer, dentre outras;

Estender a condi¢ao de trabalho ou atividades em exercicio domiciliar para estudantes e servidores que
comprovem e, necessariamente, convivam em espacgos domiciliares com pessoas do grupo de vulneraveis,
independentemente da faixa etaria;

Fazer cumprir as orientacdes constantes no presente Plano de Contingenciamento, aplicando as sangdes
cabiveis em consonancia com as normas e regimentos institucionais para servidores e estudantes, conforme
protocolos da OMS (Organizagao Mundial da Saude);

Proibir a aglomeragao de pessoas nos diversos ambientes da institui¢ao;

Incentivar o trabalho em escala, em horarios alternados;

Expedir atos necessarios para garantir o bom andamento das atividades administrativas, de ensino, de
pesquisa ¢ de extensdo do campus, enquanto durar a pandemia de Covid-19, atendendo as orientagdes
deste Plano de Contingéncia;

Manter os banheiros de uso comum devidamente limpos e desinfetados com hipoclorito de sédio a 2%;
Solicitar as empresas de prestagdo de servigo do campus a orientagdo dos colaboradores terceirizados que
trabalham nos servicos de limpeza, servigos gerais, portaria, vigilancia e estagidrios em relagdo as medidas de
prevencao;

Requisitar o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) necessarios para o atendimento ao
publico e a execucdo dos servigos, resguardando a saude dos colaboradores e dos usudrios internos e
externos da instituigao;

Possibilitar a todos os estudantes o acesso as atividades didatico-pedagoégicas (trabalhos, avaliagdes e
tarefas) em tempo e forma suficientes para o atendimento aos objetivos dos componentes curriculares e o
perfil profissional dos cursos ofertados;

Dirimir dividas e questdes relacionadas ao cumprimento deste Plano de Contingenciamento.

Planejar estratégias de apoio psicologico aos estudantes, servidores e colaboradores, para lidar com o
estresse causado pela pandemia;

Manter atualizado este Plano de Contingenciamento, bem como sua divulgagdo em todos os canais de

comunicagdo do campus.

3.4. Orientacdes para a suspeita ou ocorréncia de casos positivos de infeccio por Covid-19 na comunidade

escolar

Em caso de febre (considera-se febre aquela cuja temperatura corporal esteja acima de 37,8°C) e/ou pelo



menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldades para respirar, produgdo de escarro, congestio

nasal , dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza), seguir o seguinte protocolo:

Procurar imediatamente uma unidade de satde independente do vinculo com a institui¢do, todas as pessoas

com qualquer um desses sinais ou sintomas citados;

2. Buscar o atendimento na rede ptblica (UBS, UPA) ou na rede privada de saude;

3. Comunicar por e-mail a chefia imediata (se servidor ou colaborador) ou o coordenador do curso (se

estudante);
Encaminhar o atestado médico para a instituicao (os estudantes, para o coordenador de curso; o servidor ou o

colaborador, para o Setor de Gestao de Pessoas via processo eletronico do SUAP).

3.5. Orientacdes para pessoas do grupo de risco

1.

O servidor ou colaborador que fizer parte do grupo de risco deve comunicar formalmente a institui¢ao,
solicitando a adog¢d@o das medidas protetivas necessarias enquanto perdurar a pandemia pelo Coronavirus. No
caso do estudante, na ocasido de ensino hibrido ou aulas presenciais, devera adotar o mesmo procedimento
mencionado acima;

Os familiares que fazem parte do grupo de risco para Covid-19 precisam buscar orientagdo com o
médico de sua confianga referentes aos riscos decorrentes da volta dos filhos as atividades escolares, e se

estes devem permanecer em casa quando a escola retornar as atividades presenciais.

3.5.1 As pessoas e medidas de protecao individual e coletiva para quem faz parte do grupo de risco

Segundo o Ministério da Saide e a OMS, sdo consideradas pessoas do grupo de risco a Covid-19 aquelas

que estiverem nas seguintes situagoes:
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Idade de 60 anos ou mais;

Pessoas acometidas de doengas cronicas, tais como: hipertensdo, doencas cardiovasculares, pulmonares,
diabetes, entre outras;

Pessoas com deficiéncia imunoldgica;

Transplantados em tratamento com imunossupressores;

Pessoas em tratamento oncoldgico;

Gestantes e lactantes.

Recomendam-se as seguintes medidas de protecao individual e coletivas as pessoas do grupo de risco:
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10.

11.

Utilizar mascara sempre que estiver em ambiente externo a residéncia;

Manter o isolamento domiciliar ou hospitalar de pessoas com sintomas da doenga por até 10 dias;

Realizar higiene, frequentemente, das maos com agua e sabonete liquido ou desinfectar com alcool gel 70%;
Cobrir nariz e boca com o cotovelo flexionado ou usar o lengo de papel se tossir ou espirrar;

Usar lengo descartavel para higienizagdo nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das
maos);

Seguir os protocolos de higienizacdo das maos apds tossir ou espirrar;

Evitar tocar olhos, nariz ¢ boca;

Nao cumprimentar outras pessoas com aperto de méaos, abragos ou beijos;

Nao compartilhar objetos pessoais (cuia de tereré, chimarrdo, copos, pratos, talheres, xicaras, entre outros);
Ficar em casa se ndo se sente bem e procurar o atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para
respirar;

Seguir todas as orientagdes das autoridades sanitarias local, estadual e nacional.

4. Medidas preventivas e de controle da Covid-19 apés o retorno as aulas presenciais



4.1. Premissas fundamentais:

Para

o retorno seguro e respeitando todos os protocolos de seguranca deste Plano de Contingéncia, segue as

premissas fundamentais:
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Uso obrigatdrio de mascaras em todos os locais e ambientes do campus;
Reforgo nas agdes de higiene pessoal e dos ambientes da Instituigao;
Identificagdo precoce e isolamento de pessoas com sintomas da doenca;
Orientacdo permanente aos servidores, estudantes e colaboradores;

Manutengdo do distanciamento social.

4.2. Estratégias institucionais de capacitacio e conscientizacio da comunidade escolar

1

. Estabelecer estratégias constantes de comunicagdo e conscientizagdo de servidores, estudantes, colaboradores
e seus familiares, antes e apds o retorno das aulas, sejam elas remotas, hibridas ou presenciais;

Promover, permanentemente, discussdes e divulgagdo, por meio das midias sociais, em grupos de WhatsApp
e no e-mail institucional, de materiais informativos e educativos sobre o enfrentamento a Covid-19, acdes e
projetos que estdo sendo desenvolvidos na institui¢io para amenizar o impacto do ensino remoto e sobre o

planejamento para o retorno das atividades presenciais de forma segura.

4.3. Procedimentos de seguranca na utilizacdo das instalacées da Instituicao

. O acesso a Institui¢do e a utilizagdo das dependéncias do campus somente sera permitido com o uso
obrigatorio e permanente de mascara;

. Na entrada de todos os ambientes sera mantido recipiente abastecido com alcool 70% para higienizagdo das
maos;

. Distanciamento seguro nos diferentes ambientes do campus, de no minimo 1,5m entre as pessoas (sempre que
necessario, fazer demarcacdes no piso dos ambientes);

. As atividades, sempre que possivel, serem desenvolvidas em ambiente com janelas e portas abertas,
permitindo uma boa circulacdo de ar;

. Para os ambientes de trabalho e estudo, providenciar a reorganizacdo para que mesas, carteiras,
computadores, equipamentos laboratoriais, pranchetas, entre outros, fiquem minimamente distanciados 1,5m
uns dos outros;

. Todos os ambientes devem ser identificados de forma visivel, com o niimero maximo de pessoas nele

permitido, garantindo o isolamento de seguranga entre as pessoas durante as atividades;

7. O auditério devera permanecer fechado, exceto quando for utilizado como sala de aula;

8. As lixeiras dos ambientes ndo devem ter tampa e, caso a tenha, o acionamento deve ser com pedal;

9. A limpeza das caixas d’agua precisa ser realizada rotineiramente;

10.

11.
12.
13.
14.

4.4.

1

O descarte dos lixos necessita ser feito pela equipe responsavel, pelo menos duas vezes por dia, com cuidado
de manter os sacos bem fechados e com a utilizagdo de EPIs (luvas, mascara e 6culos de proteco);

A utilizagdo de garrafinhas individuais necessita ser incentivada;

Realizagdo da limpeza da sola dos calgados em tapete sanitizante disponivel no acesso principal do campus;
Todas as pessoas que adentrarem ao campus precisam aferir a temperatura;

Nas dependéncias do campus néo sera permitido o consumo de tereré e chimarrao.

Procedimentos de seguranca nas salas de aula

. Todas as salas de aula deverdo ter um sinal indicativo do nimero maximo de pessoas permitidas, o qual



devera ser respeitado por todos;
No piso das salas deverdo ser marcadas, de forma visivel, as linhas de seguranca para manter o
distanciamento de no minimo 1,5m entre os estudantes, e entre estes e o docente;

O atendimento individual na mesa do professor devera ser evitado;

4. Nas aulas de educagio fisica, evitar esportes coletivos e/ou atividades que necessitem de contato fisico e/ou

proximidade entre estudantes, cabendo ao docente fazer adequagdes para manter o distanciamento social;

A equipe do Ensino terd papel fundamental no sentido de orientar e fiscalizar para que os estudantes nao
fiquem aglomerados nos corredores e ambientes educacionais;

Aos estudantes ndo sera permitido ficar fora da sala de aula em momentos sem aula e, caso ndo tenham

compromisso com a escola por um longo periodo, a recomendagdo serd para retornarem as suas casas;

7. No interior das salas de aula ndo sera proibido o consumo de alimentos e de bebidas;

8. Os ambientes das salas de aulas necessitam ser desinfectados, por aspersao com hipoclorito de sodio a 2% ou

10.

produto tecnicamente equivalente;

As aulas de reforgo, atividades de monitoria e de apoio deverdo respeitar o distanciamento minimo de 1,5m;
Nas aulas praticas de laboratério, ndo ultrapassar o limite de estudantes por aula para cada ambiente, sendo
obrigatoria a utilizagao de todos os EPIs demandados, incluindo o uso de mascara, dculos e a higienizagdo das

maos com agua e sabdo ou 4gua com detergente ou desinfeccdo com alcool 70%;

4.5. Procedimento de seguranca nas salas administrativas
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. Verificar a possibilidade de adog@o do regime de trabalho remoto de acordo com a legislagao vigente;

. Adotar, se possivel, regime de revezamento entre turnos, diminuindo o fluxo de servidores nos ambientes;
. Utilizar barreiras fisicas, como divisorias de acrilico, se possivel;

. Realizar reunides, preferencialmente, em formato virtual;

. Priorizar ambientes abertos ¢ ventilados e, caso seja necessario a realizagcdo de alguma reunido presencial,

reduzir sua dura¢do a0 maximo;

. Nao compartilhar objetos e utensilios;

7. Deverdo ser higienizados, com alcool 70%, os objetos de uso coletivo ao final de cada uso.

4.6. Procedimentos de seguranca nos laboratoérios de informatica

1. Manter janelas e portas abertas, se possivel, para melhor circula¢do do ar durante a utilizagao do laboratorio;

2. Organizar os computadores para ficarem dispostos a uma distancia minima de 1,5m entre os usudrios e entre

esses e o docente;

Disponibilizar recipientes de alcool 70% com dispensers de papel-toalha para que todos possam desinfetar as
maos e efetuar a limpeza dos teclados antes e depois da utilizagdo, bem como das superficies de contato do
usuario;

Fazer limpeza diaria dos laboratorios de informatica.

4.7. Procedimentos de seguranca no uso de laboratorios

A entrada nos laboratérios s sera permitida aos servidores, colaboradores e estudantes designados para atividades

educacionais naquele ambiente. Deverdo ser observados os seguintes procedimentos:

1.
2.

3.

Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou utilizagéo de alcool 70% antes de entrar no laboratério;
Necessitara em cada laboratorio ter um cartaz em local visivel, identificando o nimero maximo de pessoas
para aquele ambiente;

E obrigatério o uso de mascaras para frequentar as aulas praticas em laboratdrio;



Deve prevalecer, durante as aulas de laboratério, a distdncia minima de 1,5m das bancadas, entre os
estudantes, bem como entre esses € o servidor;

Ao utilizar os equipamentos do laboratorio, o usuario deve fazer a limpeza/ desinfecgdo com produto
recomendado para aquele tipo de equipamento, bem como repetir o procedimento apds a realizagdo das

atividades praticas;

6. Manter a bancada livre de objetos ndo pertinentes ao trabalho a ser executado;

7. E proibido o consumo de alimentos e bebidas no interior dos laboratdrios;

8. E obrigatorio o uso das vestimentas e EPIs: calca comprida até o tornozelo, calgado fechado e; ndo serdo

permitidos chinelos, sandalias ou qualquer calgado aberto;

Fazer a limpeza diaria dos laboratorios entre os turnos de utilizagdo.

4.8. Procedimento de seguranca nos banheiros

Recomenda-se a adog@o de cuidados especificos, além das medidas supramencionadas como distancia
minima de 1,5m entre as pessoas, uso de mascara facial, etiqueta respiratoria e higiene das maos;

Expor avisos do lado de fora de cada banheiro referente a lotagdo maxima, para que considerem a taxa de
ocupacdo, bem como efetuar a demarcagio para as filas do lado externo;

Aspergir solugdo de hipoclorito de sddio a 2%, sempre que necessario;

Nio assoar o nariz ou escarrar na pia do banheiro, ¢ indicado utilizar o papel disponivel dentro do box e
descarta-lo, imediatamente, na lixeira, higienizando as maos logo em seguida;

Nio demorar muito no banheiro, considerando que sempre haverd outras pessoas que também precisam

utiliza-lo.

4.9. Procedimentos de seguranca no uso da Biblioteca

Recomenda-se que a biblioteca atenda em regime de acervo fechado (ndo permitir livre acesso as estantes),
considerando a possibilidade de contaminag@o dos livros que ainda ndo estdo em uso;
O atendimento no balc@o deve ser realizado respeitando o distanciamento recomendado para a seguranca de

todos. E indispensavel o uso de mascaras para empréstimo de devolucido dos materiais;

3. O servidor responsavel pelo turno (manhé/tarde/noite) deve usar luvas para manusear o acervo;

Obedecer ao periodo minimo de 06 dias entre a devolugdo e o novo empréstimo, caso sejam feitos
empréstimos de livros, pois o material devera ficar em quarentena;

Deixar uma estante separada para “quarentena dos livros”, onde o material deve permanecer no minimo 06
dias;

Apos a devolugdo no sistema, o proprio usudrio deve depositar os livros devolvidos na estante “Quarentena”;

7. Higienizar as maos antes e depois de manipular qualquer livro e entre todos os atendimentos de usuarios;

8. Manter recipientes de dalcool 70% e dispenser com papel-toalha, disponiveis para que todos possam

10.
11.

12.

13.

14.

desinfectar as maos e efetuar a limpeza do teclado do computador de consulta local antes e depois da
utilizagdo, bem como das superficies que obteve contato;

Conservar o ambiente da biblioteca com ventilagdo adequada, sempre que possivel, deixando portas e janelas
abertas para evitar o contato didrio das pessoas com maganetas e puxadores de portas;

Recomenda-se a instalagdo de divisoria de vidro ou acrilico para o atendimento pessoal;

Limitar o numero de estudantes em uso simultineo nas mesas de estudo da biblioteca, atendendo o
distanciamento de 1,5m entre as pessoas;

Restringir o numero de computadores destinados & pesquisa na internet, que estdo disponibilizados na
biblioteca para este fim, atendendo o distanciamento de 1,5m entre as pessoas;

Reduzir o numero de estagdes de trabalho destinadas ao estudo individual, que estdo disponibilizadas na
biblioteca para este fim, atendendo o distanciamento de 1,5m entre as pessoas;

Reforcar a limpeza diaria da Biblioteca entre turnos de utilizagdo.



4.10. Procedimentos de seguranca no uso da Sala dos Professores

1. Usar a sala para as atividades estritamente necessarias;

2. Manter o ambiente sempre bem arejado, com janelas e portas abertas;

3. Estabelecer e respeitar a capacidade maxima permitida de pessoas no ambiente;

4. Orientar os usudrios da sala para higienizar sua mesa e objetos constantemente e garantir a limpeza e a
desinfeccdo frequente, principalmente de locais e objetos onde ocorre o contato das mdos, como:
equipamentos de uso comum (data-show, cabos, maganetas, etc.);

5. Nao deverao ser compartilhados objetos de uso pessoal.

4.11. Procedimentos de seguranca no transporte

4.11.1Durante o transporte:

1. Higienizar as maos com alcool 70% gel ou liquido ao entrar no veiculo;

2. Procurar conversar somente o essencial;

3. Manter, sempre que possivel, as janelas do veiculo abertas para uma melhor circulago, recomendando evitar,
0 maximo possivel, o uso de ar-condicionado;

4. Deve ser configurado o ar-condicionado ou a ventilagdo para o modo extrair e ndo recircular, quando o uso
for necessario;

5. Cobrir a boca e 0 nariz com o cotovelo ou com um lengo descartavel toda vez que tossir ou espirrar e, em
seguida, o lenco deve ser depositado num saco plastico, lembrando-se de descarta-lo ap6s sair do veiculo;

6. Evitar tocar com as méos: boca, nariz, olhos e mascara.

4.12. Procedimentos de seguranca no transporte individual

Priorizar o uso de bicicleta sempre que possivel,
Higienizar as mdos com alcool 70% gel ou liquido ao entrar no veiculo;

Reforgar a higienizag@o do volante e demais locais onde ocorrem frequentes toques com as maos;
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Manter sempre os vidros abertos para melhorar a circulagdo de ar, se utilizar veiculos de passeio com mais de
uma pessoa;
5. Evitar o compartilhamento de capacete e higieniza-lo frequentemente.

4.12.1 Ao chegar ao local de destino

1. Deve higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou alcool 70%;
2. Trocar a mascara sempre que estiver umida ou a cada 2 (duas) horas, buscando um ambiente reservado e
seguindo os seguintes procedimentos: retire-a segurando o elastico atras das orelhas, descarte-a no lixo ou

separe numa sacola se for de tecido e, em seguida, higienizar as maos e rosto para colocar a nova mascara.

4.13. Procedimentos de seguranc¢a no retorno para casa (todas as pessoas da comunidade escolar)



1. Recomenda-se quando chegar a casa, deixar os sapatos para fora, limpar maganetas e todo e qualquer objeto
que tenha tocado antes de lavar as maos com agua e sabao;
2. Higienize objetos pessoais como: celular, controle remoto, chaves, entre outros e, deixe-os em algum
ambiente que seja arejado e ventilado, sempre que possivel;
3. Aconselha-se que tome banho quando chegar a casa, antes de entrar em contato com membros da familia.
4.14. Procedimentos a serem adotados na ocorréncia de casos sintomaticos com estudantes, servidores e
colaboradores:

Como o momento requer vigilancia e atencao constante, ¢ de responsabilidade de todos os servidores, colaboradores

e discentes da institui¢do colocarem em pratica todas as orientagdes de higiene e protocolos de seguranca existentes

neste Plano de Contingéncia, observando as recomendagdes da OMS, bem como informarem a instituicdo

imediatamente se perceberem ou tiverem conhecimento de pessoas sintomaticas ou com confirmagdo de Covid-19,

para que a instituicdo possa tomar todas as providéncias necessarias. Nesses casos serdo adotados os seguintes

procedimentos:

4.15.

Pessoas com sintomas de gripe, resfriado, febre, tosse, dificuldades para respirar, ndo poderdo frequentar o
campus enquanto perdurarem os sintomas;

O servidor ou colaborador que for identificado no campus apresentando os sintomas devera procurar
atendimento médico imediatamente, e seguir as orientagdes de isolamento domiciliar;

O estudante que for identificado no campus apresentando os sintomas sera encaminhado para a portaria, onde
ird aguardar os pais ou responsavel, 0 mesmo devera procurar atendimento médico e, se necessario, afastar-se
das atividades académicas, apresentando o atestado médico a Coordenacao de Curso;

Servidores, colaboradores e estudantes que tiverem pessoas ou familiares sintomaticos ou com confirmagao
de diagnoéstico em suas residéncias ndo poderdo frequentar o campus por pelo menos 10 dias a contar do
inicio dos sintomas;

Em caso de confirmagdo de diagnéstico laboratorial positivo para a Covid-19, atestado por profissional da
medicina ou de laboratorio, o trabalhador ou estudante devera permanecer afastado e em isolamento até
receber autorizagdo médica para o retorno as atividades normais;

Recomenda-se o rastreamento de todas as pessoas que tiveram contato com quem testou positivo, para que
sejam afastadas por 10 dias, garantindo o isolamento ¢ evitando a disseminacao da doenga;

Caso ocorra de um estudante testar positivo para a Covid-19, aconselha-se o afastamento por 10 dias de toda
a turma de alunos, necessitando executar atividades remotas e, se caso surjam sintomas, esses devem procurar

uma unidade de saude.

Medidas voltadas a comunicacio e distribuicio de informacdes ao publico-alvo pelo Gabinete da

Direc¢ao

Promover a divulgacdo de Orientagdes de Retomada Segura das Atividades Presenciais, no campus, no
contexto da pandemia da Covid-19;

Adotar o e-mail como veiculo de comunicagdo oficial das questdes que envolvem o enfrentamento da
pandemia pela Covid-19, com complemento pelas paginas oficiais (Ministério da Satde e Organizacao
Mundial da Saude), igualmente serdo utilizados o site institucional do Campus Avangado Sinop como: as
redes sociais (Facebook) e grupos de WhatsApp como meios de comunicag@o externa;

Viabilizar permanentemente campanhas institucionais internas de informacdo e sensibilizagdo sobre os
métodos de transmissdo e cuidados a serem adotados para evitar o contagio entre os integrantes da
comunidade escolar e seus familiares;

Criar recursos (panfletos, videos, protocolos) que incentivem a pratica da etiqueta respiratoria, a lavagem
correta das maos, o uso correto das mascaras, a limpeza e desinfec¢do dos equipamentos antes e apds o uso,

sobre a utilizagdo correta do alcool em gel ou alcool 70%, dentre outros.



4.16. Medidas a serem adotadas nas atividades educativas

Em 18 de agosto de 2020, foi sancionada a Lei n° 14.040/2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a
serem adotadas durante o estado de calamidade publica reconhecido pelo Decreto Legislativo n° 6/2020. Esta Lei,
no paragrafo unico do art. 1°, define que “o Conselho Nacional de Educagdo (CNE) editara diretrizes nacionais com
vistas a implementagdo do disposto nesta Lei”.

Ressalta-se que as atividades pedagogicas ndo presenciais a serem desenvolvidas pelas instituigdes escolares ja
estdo descritas no Parecer CNE/CP n° 05/2020, que trata da reorganizagdo do Calendario Escolar e da possibilidade
de computo de atividades ndo presenciais para fins de cumprimento da carga hordria minima anual, em razdo da
pandemia da Covid-19.

Pode-se utilizar o ensino hibrido, ou seja, parte dos alunos com aulas presenciais e parte com aulas virtuais e/ou
sincronas em casa ou outro local, com atividades e trabalhos a serem realizados em casa. A realizagdo das
atividades pedagogicas ndo presenciais deve possibilitar a efetivagdo dos direitos de aprendizagem e
desenvolvimento previstos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), nos curriculos e nas propostas
pedagogicas. Para tanto, € necessario disponibilizar meios, ou seja, plataformas de ensino mediado, acessiveis para
os estudantes que ndo retornarem as aulas presenciais e criar logistica para entrega de material impresso para
estudantes que ndo tenham acesso a internet.

Recomenda-se a realizagdo de avaliagdes diagnodsticas e formativas, as quais poderdo orientar programas de
recuperagdo da aprendizagem presencial ou ndo presencial, promovidas pela escola, de acordo com cada

planejamento pedagogico e curricular de retorno as aulas, tais como:

Informar aos alunos sobre normas de seguranca;

Orientar para a preven¢ao da transmissdo da Covid-19;

Explicar sobre o uso obrigatério da mascara;

Manter os ambientes limpos e ventilados;

Orientar a higienizacdo das maos e punhos;

Limitar a interagdo em grandes grupos;

Optar quando possivel por aulas ao ar livre ou ventilar as salas 0 maximo possivel;

Orientar/contribuir no plano de trabalho domiciliar baseada na IN 009/2020 de 19/08/2020, para alunos em
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quarentena ou que pertengam ao grupo de risco;
9. Estender o periodo das avalia¢des e informar adequadamente as novas datas aos alunos e familiares;

10. Orientar os educadores sobre a conversdo de carga horaria a distdncia em horas presenciais e o seu registro no
Q-Académico;

11. Incentivar os docentes, na medida do possivel, procurar incluir nos programas de ensino, contetidos que
trabalhem etiqueta respiratoria, técnica de higienizagdo das maos, informagdes sobre Coronavirus e de como
respeitar os protocolos de satide em casa e na escola;

12. Apoiar e incentivar o desenvolvimento de projetos pelos estudantes que incluam os temas de saude
atualmente trabalhados, como a criagdo de cartazes, videos instrucionais € outros recursos;

13. Organizar atividades ao ar livre sempre que possivel, com grupos reduzidos e distanciamento entre os alunos;

14. Nao permitir atividades interescolares como campeonatos e visitas técnicas enquanto perdurar a pandemia;

15. Atentar para as medidas sanitarias durante as atividades de Educagao Fisica, tais como: trabalhar com grupos
reduzidos, orientar o distanciamento entre estudantes, manter o espago arejado, disponibilizar alcool 70% e
reforcar a etiqueta respiratoria;

16. Evitar propostas com filmes se necessarias, devendo respeitar as recomendacdes de distanciamento, etiqueta
respiratoria e local arejado, com grupo reduzido de alunos;

17. Estabelecer a norma “se ndo estiver se sentindo bem, fique em casa” para todos os membros da comunidade
escolar. Ao identificar um estudante com sintomas de sindrome gripal em sala de aula, o Departamento de
Ensino, deve acionar os pais ou responsaveis, orientando que esse estudante seja imediatamente encaminhado
a UBS mais proxima. Nesse caso, o estudante devera aguardar em local aberto e arejado, até que pais ou
responsaveis possam busca-lo;

18. Descrever relatérios periodicos informando como estdo sendo desenvolvidas as atividades, as dificuldades e

desafios encontrados, permitindo, assim, o monitoramento da situacdo do ambiente escolar de maneira geral.
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ANEXOS

1. Procedimentos de entrega de materiais aos discentes



1. O departamento responsavel pela entrega do material devera fazer uso dos EPIs para sua seguranca e de
terceiros, e fazer uso constante de alcool 70% para higienizagdo das maos;

2. Antes de realizar a entrega aos alunos, solicitar a higieniza¢do das maos. O material passara por processo de
desinfec¢do sempre se atentando ao tipo de material no qual ¢ confeccionado, podendo essa desinfec¢do ser
com a utilizagdo de produtos sanitizantes como alcool 70%, quando ndo for possivel a realizacdo desses
métodos, o material permanecera no auditério embalado e isolado por um periodo de 7 dias antes da entrega;

3. Posteriormente esse material sera organizado pelo departamento ou setor responsavel (devidamente equipado

com EPIs e fazendo uso constante de alcool 70%), e colocados em envelopes descartaveis.

2. Procedimentos para entrada de pessoas no prédio

1. Controle de entrada: medicdo de temperatura com termdmetro infravermelho de todos que adentrarem os
portdes (em caso de temperatura superior a 37,5°C, recomendar que a pessoa procure atendimento médico e
ndo permitir que entre nas dependéncias da instituicao);

2. Orientar as pessoas para o menor tempo de permanéncia possivel no local,

3. Somente sera admitida a entrada e permanéncia no prédio dos individuos que estiverem fazendo o uso
adequado de mascaras faciais, cobrindo corretamente nariz e boca;

4. No rol da entrada devera ser feita a correta orientagao para higienizagdo das maos, sobre lavagens e utilizagao
de alcool 70%, conforme consta nos panfletos informativos, fixados na entrada do saguao principal;

5. Seré disponibilizado &lcool 70% para a antissepsia das maos no rol de entrada do prédio;

6. O prédio sera diariamente higienizado com solucdo de hipoclorito de s6dio em suas superficies, incluindo
portas, maganetas, mesas, cadeiras e outras superficies que sdo constantemente tocadas. Ainda para garantir a
desinfec¢ao, serd pulverizado alcool 70% liquido nas superficies, exceto no chdo, em papéis e naqueles que
existam tintas;

7. Em cada sala sera disponibilizado spray contendo alcool liquido 70%, e os servidores serdo instruidos a fazer
a utilizagdo do mesmo todas as vezes que tocarem em superficies que aceitem a utilizagdo do produto, como:
metais, alguns plasticos, etc;

8. A utilizagdo de ar-condicionado deve ser evitada, se possivel, em salas em que permanecam duas ou mais
pessoas;

9. Para evitar que as maganetas sejam tocadas com frequéncia, recomenda-se que as portas permanecgam abertas,
ja para aqueles casos que nao for possivel, disponibilizar ao lado da porta produto sanitizante ¢ papel toalha
para realizar a desinfec¢do da maganeta todas as vezes em que for tocada;

10. Todos devem ser orientados a levar para o IFMT e vice-versa o menor nimero de coisas possivel, a fim de

evitar a contaminacao.

3. Procedimentos para o uso do veiculo institucional

1. Reduzir, remover ou guardar equipamentos e materiais ndo essenciais do veiculo em compartimento fechado;

2. Realizar higienizacdo com um pano multiuso ou papel-toalha de todas as superficies internas, com alcool
70%, nos seguintes locais: dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros e das portas, apoio de
brago, volante e painel do veiculo. Lembre-se de higienizar as méaos ap6s a desinfeccdo;

3. Devera ser reduzida a lotag@o do veiculo com o intuito de evitar aglomeragdo no seu interior;

4. E necessério o uso de méscara por todos os ocupantes, a mascara ¢ individual e quando se apresentar umida
ou em até 2 (duas) horas devera ser substituida;

5. Equipar o veiculo com sacos de lixo e papel-toalha.

3.1 Durante o transporte:

1. Higienizar as maos com alcool 70% gel ou liquido ao entrar;



. Procurar conversar somente o essencial;

. Manter as janelas do veiculo abertas para uma melhor circula¢do do ar, evitando o ar-condicionado, sempre
que possivel.

. Configurar para o modo extrair ¢ ndo recircular o ar dentro do veiculo, quando for necessario o uso do ar-
condicionado ou a ventilagdo;

. Cobrir a boca e o nariz com o cotovelo ou com um lengo descartavel toda vez que tossir ou espirrar e, em
seguida, deve descarta-lo apos sair do veiculo oficial;

6. Evitar tocar com as méos: boca, nariz, olhos e mascara;

. Todos os passageiros e o motorista devem proceder com a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou
alcool 70%, ao chegar ao seu destino.



ILUSTRACOES

1. Protocolo para higienizacdo das maos
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Figura 1 - Fonte: OPAS — 2020. Disponivel em: https:/www.paho.or:

correta-das-maos-e-fundamental-para-garantir-seguranca-do-paciente&Itemid=812
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Llhttp://wwwplanalt(xgov.br/ccivil 03/Portaria/quadro_portaria.htm

Disponivel em: <https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-
conteudo/campanhas1/coronavirus/ CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.pdf>
3
Bl Ibidem Protocolo de biosseguranga para retorno das atividades nas Institui¢des Federais de Ensino
Ibidem Protocolo de biosseguranga para retorno das atividades nas Institui¢des Federais de Ensino

5
Bl Disponivel em: http://www.crosp.org.br/uploads/arquivo/747df5{f505¢7beff33c1a5ff5d6f12a.pdf
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