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O que é natural,
n&o F£8Z mal, certo?

POR JUULIANA RORIZ AARESTRUUP

FOTO: JULIANARORIZ, AARESTRUP, 2023.

O uso das plantas com finalidade wedicinal € wna

pritica wilenar. Diversos povos de culturas  diferentes
menclonam gue o consumo destas plantas pode trazer bem-
estar fisico, espiritual - auxilia o autoconhecimento - e
permite o contato com o sobrenatural.

Na Ching, € difundida a ioeia de que os chis — tnfustio -

tiveram a sua origem wa witologia e que a sua descobertn

DCOYYEW Meramente Ao acaso. Vejamos! Dizem que, por volta oo
ano 2737 a.C., o wmperador Shew Nowg tomava a sua
costumelra Goua quente embaixo de uwma darvore, gquando

h algumas folhas catram diretamente em sua xicara - gaiwawn.

@( Ao apreciar a Ggua, ele percebew um aroma agradbvel e sabor
refrescante, apaixonando-se pela bebida. Contudo, estudiosos
refutam estas informagdes, aflrmando ser uma lenda e gue

camellia sinensis Nowng nunea existiu.

Em registros histdricos indianos, também ha a descrighio
de wonges budistas consumindo o chd das folhas de
Camellia sinensis, popularmente conhecida como chi-da-
india, com a finalidade de se manterem despertos durante a
https:/artteacup.comja/ profucts fianzha

n-tenmoku-crystal-gaiwan vig tia.

No ®rasil, os saberes europeus, indigenas e afros
www.gardenersworld.com/plants/camellia

sinonsis-toa-plant/ somaram-se em um verdadeivo mix cultural. A colowlzagbo

pelos portugueses e tmligragho de povos africanos favoreceram

a entrada de mulitas espcciarias. Os conheclmentos nativos,




portanto, passaram a ter um “‘novo sabor”. € fol esta
wmiscigenaclio cultural que contribuiv para a bagagem téo
diversificada de informacdes sobre os usos das plantas
como medicamentos, nos dias atuais.

Adiclonalmente s tradigbes, difundiu-se a crenga oe
que 0s “‘lngredientes da terva” séio sempre benéficos b saide
por terem origem natural. € fato que alguns medicamentos
sto fabricados através da extragho de principlos ativos de
plantas e sfio muito utels & weedicina. Por exemplo, a
diplrona - analgésico e antitérmico - € produzicda i partir de
Achillea millefolivm. Outro fhrmaco, porém de uso tépico, €
felto a pavtiv de cordia verbenacea, wa planta nativa da
Mata AtlAntica/Br com aghio anti-inflamatdria.

Por este weotivo, talvez, ha recomendagbes populares
sobre 0 uso de chds de plantas para wma infinidade oe
condigdes de savde. Mas seréh que um chazinho pode faz
mal? A resposta é: depende! Nio sfio todas as plantas gque
apresentam  qualidades terapluticas e existem plantas
muito semelhantes em aparéncia, mas que nio possuem. os
mesmos principlos ativos ow beneficlos & saude. Por
exemplo, a espinhelra-santa - Maytenus truncata - € wma
planta nativa do Brasil, utilizada no tratamento de lceras
estomacais. Esta espéele se assemelha, worfologicamente,
com a wmata-olho - Sorocea bonplandii - e a falsa espinheira
sawkn - Zollernia iicifolia - que podem causar danos o
saude. Alguns culdados slo recomendados awntes de se
bnvestlr eme “wm chazinho”. HA ww dito popular que serd
muito Util, neste momento: “A diferenga entre o reméolio e o
veneno estd wa dose”. Os wedicamentos ¢ as plantas
wmedicinals podem apresentar efeitos colaterais indesejdveis

e até vepresentar um risco it vida, se consumidos de forma
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Achillea millefolivm

Cordia verbenacea

Mﬁgtm,us truncata

Zollernia ilicifolia

https://univitta.net
http://floradobrasil jbrj.gov.br
https://www.colsasdaroea.com
http://www.plantsystematics.org
https://www.biodiversity4all.org



ndiscriminada, desrespeltando-se a frequéncia e
quantidade recomendadas por uwm especialista.

Outro aspecto lmportante € o comhecimento prévio
sobre a planta e a sua parte - vaiz, caule, folha, flor - a
ser utilizada wa terapéutica, baseado em informagdes
clentificas. A espéele Hibiscus sabdariffa, popularmente
chamada de hibisco, € wma planta que se encaixa neste
perfil. Ela produz flores amplamente consumioas oevido
ao seu potencial wmedicinal. EBntretanto, alguns estudos
demonstraram gue o sew ché desencadeia tuwmores, a
depender da dose. Alnda, ha aquelas plantas que wio
apresentam propriedades benéficas, e sim prejudiciais o
savde, qualgquer que seja a dosagem. Tals espécles
podem  ser produtoras de toxinas - vemewo - e
desencadear veagdes alérgicas sigwificativas ou altos
graus de intoxicagdes. Bm casos mais graves, a stmples
inalagho ou o togque em wma flor destas plantas poole
promover efeitos perigosos. Em 2022, 0COVTEW UMt CASO
grave de intoxicaglio por inalaglio em wma crianga de &
anos, apbs chelrar algumas floves de cieuta - Conivm
maculatum. A planta, muito comum nos EUA €
também em algumas localidades brasileiras, provocou o
inchago dos olhos e das orelhas, brotogjas ¢ bolhas por
todo o corpo, dificuldade respivatdria, lentidbo ¢
Sonoléncia. Existem principlos ativos que sb revelam o
sew potencial waléfico, quando em contato com a
corvente sanguinea, sendo transportadoe para locais
bmportantes, como o cérebro, coraghio e os pulmbdes.

Estes alertas wostram a bmporthnela dos estudos
clentificos e a divulgagiio sobre as propriedades das
plantas para gque a populacho possa usufrulr dos seus

sabores com SEGUIRAGA.
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Hibiscus sabdariffa

Conium maculatum

www.pleturethisal.com
www.plantasony a.com.bor/
https://prefeitura.poh.gov.br/fundacao-
dle-parques-e-zoobotanica/|ardim-
botanico/mossos-jardins /plantas-

medietnals-e-toxienas
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